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信息素失控：我和死对头闪婚了

本文主角介绍

沈知夏 | Omega | 受

信息素：白桃乌龙味（紊乱型，时强时弱）

身份：设计系大四学生，天赋型设计师

性格：表面清冷毒舌，内心软萌易害羞，嘴硬心软，自尊心强，患有信息素

紊乱症，需要 Alpha 信息素压制

陆沉 | Alpha | 攻

信息素：雪松+威士忌味（顶级 Alpha，压制力极强）

身份：陆氏集团总裁，最年轻的商业帝国掌权人

性格：腹黑霸道，占有欲强，易感期容易失控，对外冷漠对内温柔，暗恋沈

知夏多年，嘴硬不肯说

苏言 | Omega | 情敌

信息素：茉莉花味（标准甜 Omega）

身份：沈知夏的大学同班同学，陆沉的新任助理

性格：表面温柔善良，实则心机深沉，一直暗恋陆沉，是男女通杀的白月光

型情敌

沈知秋 | Beta | 助攻

身份：沈知夏的亲哥哥，花店老板

性格：温柔体贴，弟控狂魔，最强助攻选手，看透一切的吃瓜群众

注：小说封面/部分文字部分由豆包 AI 生成，词汇/大部分创作/整理工作由鹏仔完成。

第 1章咖啡厅的意外

沈知夏今天本来 ready /ˈredi/ 【adj.准备好】了要去相亲，作为一个Omega，他已经

受够了被人说 suffer /ˈsʌfər/ 【v.受苦】于信息素紊乱症。他点了杯 coffee /ˈkɒfi/ 【n.
咖啡】，刚坐下就闻到一股熟悉的、让他生理性厌恶的 Alpha信息素——是陆沉，他

的死对头。陆沉显然也没想到会在这里遇到他，那双深邃的眼睛里仿佛 taste /teɪst/
【v.品尝】出了一丝意外。"哟，这不是沈大Omega吗？"陆沉走过来，语气里带着嘲

讽，"whose /huːz/ 【pron.谁的】倒霉蛋要跟你相亲？"沈知夏气得发抖，他最讨厌别

人拿他Omega的身份说事。旁边一对 couple /ˈkʌpl/ 【n.一对，夫妇】正在甜蜜地

date /deɪt/ 【n.约会 v.约会】，对比之下更显得他狼狈。陆沉穿着一身 expensive
/ɪkˈspensɪv/ 【adj.昂贵的】定制西装，身上的信息素压得沈知夏快要 fly /flaɪ/ 【v.飞】

起来——不是开心，是难受。他想要 further /ˈfɜːðər/ 【adv.更远地】躲开，却腿软得

站不起来。"你...你离我远点..."沈知夏难受得眼眶发红，心脏像被攥住一样 hurt /hɜːt/
【v.受伤】。陆沉也发现了不对劲，他的易感期好像提前来了。他把沈知夏拽进了

inside /ˌɪnˈsaɪd/ 【prep.在...之内】洗手间，反手锁上门。"你干什么！"沈知夏吓得



jump /dʒʌmp/ 【v.跳跃】了一下。陆沉没有回答，他的理智正在被信息素吞噬。他记

得昨天在magazine /ˌmæɡəˈziːn/ 【n.杂志】上看到过一个method /ˈmeθəd/ 【n.方
法】，说临时标记可以缓解易感期。作为陆氏 organisation /ˌɔːɡənaɪˈzeɪʃn/ 【n.组
织】的总裁，他从来都是想要什么就 push /pʊʃ/ 【v.推进】自己去得到。窗外的 river
/ˈrɪvər/ 【n.河】水在 roll /rəʊl/ 【v.滚动】滚流淌，就像沈知夏此刻混乱的心跳。他想

seek /siːk/ 【v.寻找】机会逃跑，却被陆沉按在墙上。旁边放着一块装饰用的 stone
/stəʊn/ 【n.石头】摆件，沈知夏想拿起来砸晕陆沉，却浑身发软。第二天，全城都在

advertise /ˈædvətaɪz/ 【v.登广告】似的议论这件事——陆家少爷在咖啡厅易感期失控

了。audience /ˈɔːdiəns/ 【n.听众，观众】们议论纷纷，猜测那个幸运的Omega是

谁。而沈知夏躲在家里，今天本来是他的 birthday /ˈbɜːθdeɪ/ 【n.生日】，却发生了这

种事。他不知道该怎么 conduct /kənˈdʌkt/ 【v.处理】这个烂摊子，只觉得 doubt
/daʊt/ 【v.怀疑】人生。他瘫坐在 floor /flɔːr/ 【n.地板】上，想起小时候陆沉抢他 kite
/kaɪt/ 【n.风筝】的样子，那时候他们就已经是死对头了。现在media /ˈmiːdiə/ 【n.媒
体】都在追着报道，他该怎么办？

第 2章死对头的条件

沈知夏的生活彻底被打乱了，他的作息不再 regular /ˈreɡjələr/ 【adj.有规律的】，整个

system /ˈsɪstəm/ 【n.体系】都乱了套。他感觉自己像在打一场 war /wɔːr/ 【n.战
争】，每天都worried /ˈwʌrid/ 【adj.担心的】得睡不着觉。陆沉的信息素让他变得

angry /ˈæŋɡri/ 【adj.发怒的】又烦躁，他把自己关在 block /blɒk/ 【n.街区】的公寓里

不肯出门。他 brother /ˈbrʌðər/ 【n.兄弟】沈知秋来看他，带了一束 flower /ˈflaʊər/
【n.花】，说他现在这个 grade /ɡreɪd/ 【n.年级】的Omega不该这么消沉。沈知夏不

知道该怎么 handle /ˈhændl/ 【v.处理】这件事，他坐在 lake /leɪk/ 【n.湖】边发呆，

想起大学时陆沉在 lecture /ˈlektʃər/ 【n.演讲】台上意气风发的样子。那时候他们每天

一起吃 lunch /lʌntʃ/ 【n.午餐】，陆沉总爱 pull /pʊl/ 【v.拉】他的辫子，把他 regard
/rɪˈɡɑːd/ 【v.把...看作】成自己的所有物。后来因为一场误会，两人决裂，从此 sight
/saɪt/ 【n.视力；视野】里再也容不下对方。沈知夏正想着，一个 stranger
/ˈstreɪndʒər/ 【n.陌生人】朝他走了过来，递给他一张名片。"陆总让我给您的。"沈知

夏攥着名片，脚步 toward(s) /təˈwɔːdz/ 【prep.向；朝】陆氏集团的方向走去。他不知

道等待自己的是什么，但他知道，这场 accident /ˈæksɪdənt/ 【n.意外事件】不会就这

么结束。陆沉的信息素像 attack /əˈtæk/ 【v./n.攻击】一样侵入了他的生活，他躺在床

上翻来覆去，bed /bed/ 【n.床】上全是陌生的 Alpha气息。他感觉自己在 burn /bɜːn/
【v.燃烧】，身体里像有一场 competition /ˌkɒmpəˈtɪʃn/ 【n.竞争】在进行。他怀念以

前的 friendship /ˈfrendʃɪp/ 【n.友情】，但那已经是过去式了。他 hardly /ˈhɑːdli/ 【adv.
几乎不】敢出门，只想 hide /haɪd/ 【v.隐藏】起来。maybe /ˈmeɪbi/ 【adv.可能】他

应该离开这座城市，但他又不甘心。他要 progress /ˈprəʊɡres/ 【n.进步】，要变得更

强。他要 publish /ˈpʌblɪʃ/ 【v.出版】自己的设计作品，让所有人都刮目相看。他需要

找到一个 solution /səˈluːʃn/ 【n.解决方法】，一个能让他摆脱陆沉的方法。



第 3章契约婚姻

消息像病毒一样 spread /spred/ 【v.传播】开来，sun /sʌn/ 【n.太阳】底下没有秘

密。陆沉的私人 device /dɪˈvaɪs/ 【n.装置】都快被打爆了，他让助理 fix /fɪks/ 【v.修
理】了一下，然后 forward /ˈfɔːwəd/ 【adv.向前地】了沈知夏的资料给律师。

generation /ˌdʒenəˈreɪʃn/ 【n.同时代的人】的Omega都在羡慕沈知夏，却不知道他

有多痛苦。陆沉说，按照 law /lɔː/ 【n.法律】，Alpha在易感期对Omega造成的影响

需要负责。他列了一个 list /lɪst/ 【n.列表 v.列清单】，上面是结婚的各项条款。沈知

夏看着这份 production /prəˈdʌkʃn/ 【n.成果】一样的婚姻协议，只觉得荒谬。他和陆

沉的 race /reɪs/ 【n.种族；赛事】不同，性格不合，怎么可能结婚？陆沉打开 radio
/ˈreɪdiəʊ/ 【n.收音机】，舒缓的音乐流淌出来。"按这个 rate /reɪt/ 【n.比率】，你的

信息素紊乱会越来越严重。"他的声音低沉，"只有我的信息素能 relate /rɪˈleɪt/ 【v.使...
有联系】到你的腺体，暂时压制症状。"沈知夏想起上次陆沉在 speech /spiːtʃ/ 【n.演
讲】上说的话，那时候他还觉得这个人很 active /ˈæktɪv/ 【adj.活跃的】很有魅力。现

在想来，真是讽刺。陆沉说，这只是权宜之计，等他的 advance /ədˈvɑːns/ 【v.前进；

n.发展】研究有了突破，就可以离婚。沈知夏看着陆沉，他真的很 appreciate
/əˈpriːʃieɪt/ 【v.欣赏，感激】陆沉的脸，那张从 birth /bɜːθ/ 【n.出生】起就优越的脸。

陆沉身上有淡淡的 carbon /ˈkɑːbən/ 【n.碳】水和雪松的味道，是他 department
/dɪˈpɑːtmənt/ 【n.部门】专用的香水。沈知夏想起 earth /ɜːθ/ 【n.地球】上所有的 AO
配对，为什么偏偏是他和陆沉？他想要 freedom /ˈfriːdəm/ 【n.自由】，想要逃离。但

他也知道 importance /ɪmˈpɔːtns/ 【n.重要性】，知道自己的身体状况不允许他任性。

他沿着 path /pɑːθ/ 【n.道路】走了很久，终于想通了。陆沉身上有 potential /pəˈtenʃl/
【adj.潜在的】的治愈能力，也许结婚不是坏事。至少，他可以 proud /praʊd/ 【adj.自
豪的】地告诉所有人，他不靠任何人也能活下去。沈知夏陷入了 silence /ˈsaɪləns/ 【n.
沉默】，他在 size /saɪz/ 【n.大小；尺寸】衡量着利弊。最后，他 sort /sɔːt/ 【v.分类

n.种类】了一下自己的情绪，抬起头说："好，我答应你。"

第 4章同居生活

结婚后的日子，沈知夏需要 strength /streŋθ/ 【n.力量】来支撑。陆沉的信息素确实很

useful /ˈjuːsfl/ 【adj.有用的】，像wave /weɪv/ 【n.波浪 v.挥手】潮一样包裹着他，让

他不再worry /ˈwʌri/ 【v.使担心】信息素紊乱的发作。但他还是无法 admit /ədˈmɪt/
【v.承认】自己对陆沉有感觉。这里的 climate /ˈklaɪmət/ 【n.气候】很宜人，陆沉的

colleague /ˈkɒliːɡ/ 【n.同事】们都很友好，经常 contribute /kənˈtrɪbjuːt/ 【v.贡献】各

种八卦。沈知夏的 dear /dɪər/ 【adj.亲爱的】朋友都说他变了，变得更 excited
/ɪkˈsaɪtɪd/ 【adj.激动的】更有活力了。这真是 exciting /ɪkˈsaɪtɪŋ/ 【adj.使人激动的】

的变化，连他自己都没意识到。陆沉是个很有魅力的 figure /ˈfɪɡər/ 【n.人物】，在

literature /ˈlɪtrətʃər/ 【n.文学】界和商界都很有名。他mathematics /ˌmæθəˈmætɪks/
【n.数学】很好，recently /ˈriːsntli/ 【adv.最近】还在研究一个复杂的模型。沈知夏喜



欢摸陆沉 rock /rɒk/ 【n.岩石】一样坚硬的腹肌，喜欢闻他 shirt /ʃɜːt/ 【n.男衬衫】上淡

淡的雪松味。他不得不承认，陆沉是个 talent /ˈtælənt/ 【n.天才；天分】，做什么都很

出色。但生活也不是一帆风顺的，有时候也很 tough /tʌf/ 【adj.艰苦的】。比如今天，

沈知夏看着 blue /bluː/ 【adj.蓝色的；忧郁的】的天空，突然感到一阵忧郁。墙上的

clock /klɒk/ 【n.时钟】滴答作响，像在倒计时。陆沉是个 fan /fæn/ 【n.迷】一样的人

物，他的 function /ˈfʌŋkʃn/ 【n.功能 v.运行】总是那么完美。沈知夏有时候会 hire
/ˈhaɪər/ 【v.雇用】自己去想，陆沉到底 intend /ɪnˈtend/ 【v.计划】把他当成什么？是

international /ˌɪntəˈnæʃnəl/ 【adj.国际的】联姻的棋子，还是真的有一点点喜欢？这个

issue /ˈɪʃuː/ 【n.问题】困扰了他很久。他躲在 kitchen /ˈkɪtʃɪn/ 【n.厨房】里做甜点，

想用糖分来缓解焦虑。

第 5章意外心动

沈知夏的情绪在很大的 range /reɪndʒ/ 【n.范围】内波动，他不知道该怎么 solve
/sɒlv/ 【v.解决】自己的心事。他叫了一辆 taxi /ˈtæksi/ 【n.出租汽车】，想去海边走

走。therefore /ˈðeəfɔːr/ 【adv.因此】，他错过了陆沉的电话。陆沉是个 unique
/juˈniːk/ 【adj.唯一的】的 Alpha，他的信息素和任何 vehicle /ˈviːəkl/ 【n.车辆；工

具】都不一样，是专属于沈知夏的解药。沈知夏坐在海边，想着这段婚姻到底 worth
/wɜːθ/ 【adj.有...的价值】不值得。他拿出手机，看到陆沉发来的 application
/ˌæplɪˈkeɪʃn/ 【n.应用；申请】分享，是一个新出的设计软件。沈知夏深吸一口气，努

力让自己 calm /kɑːm/ 【adj.平静的 v.使平静】下来。他想起上次和陆沉去 camp
/kæmp/ 【n.露营】的场景，陆沉会 draw /drɔː/ 【v.绘画；吸引】画，画得特别好。那

是一个 festival /ˈfestɪvl/ 【n.节日】，到处都很热闹。陆沉说 herself /hɜːˈself/ 【pron.
她自己】一个Omega在外面不安全，非要跟着来。那天天气很 hot /hɒt/ 【adj.热
的】，他们在 island /ˈaɪlənd/ 【n.岛】上玩了一整天。沈知夏很喜欢那个 setting
/ˈsetɪŋ/ 【n.情节背景】，喜欢那种只有两个人的感觉。陆沉说他的设计不符合

standard /ˈstændəd/ 【n.标准 adj.标准的】，却又偷偷帮他改了一整晚。他们还一起

看了 tournament /ˈtʊənəmənt/ 【n.比赛，锦标赛】，陆沉的知识面wide /waɪd/ 【adj.
宽阔的；广泛的】得惊人。沈知夏发现，自己好像越来越在意陆沉了。

第 6章情敌出现

沈知夏的 classmate /ˈklɑːsmeɪt/ 【n.同班同学】苏言回国了，两人之间的 connection
/kəˈnekʃn/ 【n.连接，关系】一直很微妙。苏言的话里 contain /kənˈteɪn/ 【v.包含，容

纳】着暗示，说他一直忘不了沈知夏。陆沉知道后，整个人都不对劲了，他觉得沈知

夏像得了 disease /dɪˈziːz/ 【n.疾病】一样，总想往外跑。他把沈知夏带到 forest
/ˈfɒrɪst/ 【n.森林】里的别墅，想把他藏起来。别墅里的 glass /ɡlɑːs/ 【n.玻璃】落地

窗很大，可以看到整片森林。沈知夏觉得陆沉不可理喻，他还有 homework
/ˈhəʊmwɜːk/ 【n.家庭作业】一样的设计稿要赶，没时间陪陆沉闹别扭。他忍不住



laugh /lɑːf/ 【v.笑】了，觉得陆沉吃醋的样子有点可爱。陆沉更生气了，他 pump
/pʌmp/ 【v.抽吸；注入】出更多信息素，压得沈知夏喘不过气。沈知夏让他 relax
/rɪˈlæks/ 【v.放松，休息】一点，说他知道自己的 responsibility /rɪˌspɒnsəˈbɪləti/ 【n.
责任】。他坐在 seat /siːt/ 【n.座位】上，认真地看着陆沉。陆沉被他看得 shock /ʃɒk/
【v.使震惊】了一下，他没想到沈知夏会这么认真。沈知夏说，他现在是 single
/ˈsɪŋɡl/ 【adj.单一的】身份——陆沉的合法伴侣，他不会做对不起陆沉的事。这个

world /wɜːld/ 【n.世界】上有 variety /vəˈraɪəti/ 【n.多样性；种类】各样的Omega，
但他心里只有陆沉一个。various /ˈveəriəs/ 【adj.各种各样的】理由都不重要，重要的

是他选择了陆沉。陆沉的 account /əˈkaʊnt/ 【n.描述；账户】里，沈知夏一直是个特

殊的存在。他 charge /tʃɑːdʒ/ 【v.充电；指控】了一下自己的情绪，努力让自己 cool
/kuːl/ 【adj.凉的；冷静的】下来。但他还是忍不住 cry /kraɪ/ 【v.哭】了，像个傻子一

样。他觉得自己陷入了一个 cycle /ˈsaɪkl/ 【n.循环；周期】，越陷越深。他和沈知夏

进行了一场 discussion /dɪˈskʌʃn/ 【n.讨论】，终于把话说开了。

第 7章误会重重

房租 due /djuː/ 【adj.到期的】了，但沈知夏根本不在意，他满脑子都是陆沉和那个

Omega的照片。照片是通过 e-mail /ˈiːmeɪl/ 【n.电子邮件 v.发邮件】发给他的，附言

写着"陆总的新欢"。沈知夏订了最快的 flight /flaɪt/ 【n.航班】，想飞去问个清楚。现在

是三点 o'clock /əˈklɒk/ 【n....点钟】，他坐在机场里，脑子里一片混乱。他和陆沉的相

处 pattern /ˈpætn/ 【n.模式】一直都是这样，有什么事都不说开，全靠猜。沈知夏写

了一首 poem /ˈpəʊɪm/ 【n.诗】，纪念他们还没开始就可能结束的爱情。他一直在想

safety /ˈseɪfti/ 【n.安全】问题，担心自己是不是真的了解陆沉。他称了一下 weight
/weɪt/ 【n.重量】，发现自己又瘦了。这场 adventure /ədˈventʃər/ 【n.冒险，奇遇】一

样的婚姻，可能就要到此为止了。沈知夏很 afraid /əˈfreɪd/ 【adj.害怕的】，怕自己真

的爱上了陆沉。陆沉的信息素总是 annoy /əˈnɔɪ/ 【v.使苦恼，骚扰】着他，让他无法

思考。他坐在 boat /bəʊt/ 【n.小船】上，看着湖面发呆。这件事太 complex
/ˈkɒmpleks/ 【adj.复杂的】了，他想不明白。他想起上次和陆沉去 concert /ˈkɒnsət/
【n.音乐会】的场景，那时候他们还很好。陆沉说要 connect /kəˈnekt/ 【v.连接，联

系】他的生命，永远在一起。那些甜蜜的话还在耳边，现在却像笑话一样。沈知夏看

着 digital /ˈdɪdʒɪtl/ 【adj.数字的】屏幕上的照片，手在发抖。eventually /ɪˈventʃuəli/
【adv.终于】，他还是决定回去。他买了很多 fruit /fruːt/ 【n.水果】，想让自己冷静下

来。他吃了一块 ice /aɪs/ 【n.冰】糖葫芦，甜得发腻。他去药店买了medicine
/ˈmedsn/ 【n.药】，想治好自己的心病。他想起自己的 nation /ˈneɪʃn/ 【n.国家；民

族】情结，想起陆沉说过要带他回故乡。陆沉说他会 operate /ˈɒpəreɪt/ 【v.运转；动

手术】好一切，让他放心。那时候的 operation /ˌɒpəˈreɪʃn/ 【n.操作；手术】般的甜

蜜，现在想来都像假的。陆沉在他心里一直是 perfect /ˈpɜːfɪkt/ 【adj.完美的】的，完

美得像假的。他们在一起的 period /ˈpɪəriəd/ 【n.周期；期间】虽然不长，却像一辈子

一样。陆沉说过，他的 policy /ˈpɒləsi/ 【n.政策；方针】就是宠老婆。他说他很



powerful /ˈpaʊəfl/ 【adj.强大的】，可以保护沈知夏一辈子。spring /sprɪŋ/ 【n.春天】

的时候，他们一起去看花。陆沉给了他很多 suggestion /səˈdʒestʃən/ 【n.建议】，关

于设计，关于未来。那些美好的回忆，现在都成了讽刺。

第 8章校园回忆

沈知夏做了一个 terrible /ˈterəbl/ 【adj.可怕的】梦，梦里陆沉不要他了。他 wonder
/ˈwʌndər/ 【v.想知道】自己是不是太矫情了。youth /juːθ/ 【n.青春；年轻人】时候的

爱恋总是这样，又脆弱又敏感。他想起大学校园 campus /ˈkæmpəs/ 【n.校园】里的

日子，那时候他对陆沉充满了 curious /ˈkjʊəriəs/ 【adj.好奇的】。他们之间的

distance /ˈdɪstəns/ 【n.距离】忽远忽近，让他患得患失。那时候他总觉得自己是个

failure /ˈfeɪljər/ 【n.失败】，配不上那么优秀的陆沉。他那时候有点 fat /fæt/ 【adj.肥
胖的】，很自卑。陆沉身上最吸引他的 feature /ˈfiːtʃər/ 【n.特征】，是那双总是带着

笑意的眼睛。陆沉总喜欢 gather /ˈɡæðər/ 【v.收集；聚集】一群人在身边，像个太阳

一样。沈知夏总是 immediately /ɪˈmiːdiətli/ 【adv.立即】就能在人群中找到他。他们在

一场match /mætʃ/ 【n.比赛 v.匹配】中认识，那时候沈知夏就觉得他们很配。

otherwise /ˈʌðəwaɪz/ 【adv.否则】他也不会鼓起勇气去搭讪。他鼓起勇气 request
/rɪˈkwest/ 【n.请求 v.请求】陆沉的联系方式，心脏跳得飞快。陆沉把他分到了自己的

section /ˈsekʃn/ 【n.部分；部门】，说以后一起做项目。沈知夏记得那天陆沉在台上

shout /ʃaʊt/ 【v.呼喊】加油的样子，特别帅。他还喜欢听陆沉唱 song /sɒŋ/ 【n.歌
唱；歌曲】，虽然有点跑调，但很可爱。他们讨论的 topic /ˈtɒpɪk/ 【n.话题】总是很

广泛，从天文到地理。陆沉总喜欢把外套披 upon /əˈpɒn/ 【prep.在...上面】沈知夏身

上，说怕他冻着。沈知夏每次都很 welcome /ˈwelkəm/ 【v.欢迎 adj.受欢迎的】这份关

心，心里暖暖的。学校west /west/ 【n.西部】的小湖边，是他们常去的地方。沈知夏

总在想，whom /huːm/ 【pron.谁】才是陆沉心里最特别的人。那些青涩的回忆，现在

想起来还是会心跳加速。

第 9章真相大白

一只 bee /biː/ 【n.蜜蜂】从窗外飞进来，嗡嗡地转着圈。陆沉的 equipment
/ɪˈkwɪpmənt/ 【n.装备】很齐全，连防蜂的都有。他说事情总会 settle /ˈsetl/ 【v.解
决；定居】清楚的，让沈知夏别担心。陆沉喜欢 sing /sɪŋ/ 【v.唱，唱歌】着洗澡，跑

调跑得特别可爱。沈知夏一直在查照片的 source /sɔːs/ 【n.来源；水源】，想知道是

谁在搞鬼。照片是在 surface /ˈsɜːfɪs/ 【n.表面】上看起来很亲密，但实际上角度很刁

钻。陆沉说那天有 thousand /ˈθaʊznd/ 【num.千】个Omega凑上来，他都没搭理。

这是陆家的 tradition /trəˈdɪʃn/ 【n.传统；惯例】，每年的酒会都有很多人想攀高枝。

窗外的 tree /triː/ 【n.树】影婆娑，沈知夏的心慢慢平静下来。第二天一早，沈知夏

wake /weɪk/ 【v.醒来；叫醒】来的时候，陆沉已经不在身边了。陆沉留了一张纸条，

说他去 advise /ədˈvaɪz/ 【v.劝告，建议】一下董事会，马上回来。他说会找人



analyse /ˈænəlaɪz/ 【v.分析，分解】照片的来源，一定给沈知夏一个交代。陆沉穿着

black /blæk/ 【adj.黑色的】西装出门的样子特别帅，像个骑士。沈知夏想起上次去医

院做检查，医生说他的 cell /sel/ 【n.细胞】活性很正常。但医生也说，信息素紊乱是

很 dangerous /ˈdeɪndʒərəs/ 【adj.危险的】的，不能掉以轻心。陆沉说他会 discover
/dɪˈskʌvər/ 【v.发现】治愈的方法，让沈知夏等他。他还在研究 economic
/ˌiːkəˈnɒmɪk/ 【adj.经济的】效益和医疗成本的平衡。陆沉 extremely /ɪkˈstriːmli/
【adv.极其】聪明，什么事都难不倒他。再过半年，沈知夏就要 graduate /ˈɡrædʒuət/
【v.毕业】了，他想和陆沉一起拍毕业照。陆沉说他会以 guest /ɡest/ 【n.客人】的身

份出席，给沈知夏一个惊喜。沈知夏觉得和陆沉在一起是他的 honour /ˈɒnər/ 【n.荣誉

v.尊敬】，是上辈子修来的福气。陆沉的 kindness /ˈkaɪndnəs/ 【n.亲切】，只有沈知

夏一个人能看到。陆沉是个天生的 leader /ˈliːdər/ 【n.领导】，走到哪里都自带光环。

他们 neighbour /ˈneɪbər/ 【n.邻居】都很羡慕这对小夫妻。沈知夏养了一对鸟，nest
/nest/ 【n.巢，窝】就在窗台上。陆沉说O.K. /əʊˈkeɪ/ 【adv.好的；行】，想养什么都

可以。陆沉很喜欢 painting /ˈpeɪntɪŋ/ 【n.绘画】，画了很多沈知夏的肖像。他把沈知

夏放在最重要的 position /pəˈzɪʃn/ 【n.位置，方位】，谁也替代不了。这个 season
/ˈsiːzn/ 【n.时期；季节】的风特别温柔，就像陆沉的手。他们之间有一个 secret
/ˈsiːkrət/ 【n.秘密 adj.秘密的】，只有彼此知道。陆沉总喜欢 shake /ʃeɪk/ 【v.摇动】

沈知夏的手，说要牵一辈子。他对沈知夏的喜欢很 specific /spəˈsɪfɪk/ 【adj.明确的；

特殊的】，只对他一个人好。沈知夏觉得自己能 survive /səˈvaɪv/ 【v.活下来】，全靠

陆沉的信息素。陆沉是个 unusual /ʌnˈjuːʒuəl/ 【adj.不平常的】的 Alpha，温柔又专

情。虽然有时候会 upset /ʌpˈset/ 【adj.心烦的】吃醋，但那都是因为太爱了。

第 10章追妻火葬场

除了误会，还有一个 addition /əˈdɪʃn/ 【n.增加；附加物】的坏消息——苏言竟然是陆

沉的 assistant /əˈsɪstənt/ 【n.助手，助教】。陆沉给沈知夏准备了很多 award
/əˈwɔːd/ 【n.奖品 v.授予】一样的礼物，想哄他开心。他说他们的感情需要 balance
/ˈbæləns/ 【n.平衡 v.使平衡】，不能因为一点小事就闹别扭。沈知夏坐在 chair /tʃeər/
【n.椅子】上，一言不发。马上就要 Christmas /ˈkrɪsməs/ 【n.圣诞节】了，他本来想

和陆沉一起过的。现在他却很 confused /kənˈfjuːzd/ 【adj.困惑的】，不知道该相信

谁。这场 disaster /dɪˈzɑːstər/ 【n.不幸；灾难】一样的误会，什么时候才能结束？沈

知夏想 dive /daɪv/ 【v.潜水】进海里，把一切都忘掉。他想和陆沉 exchange
/ɪksˈtʃeɪndʒ/ 【n.交换 v.交换】一下想法，好好谈谈。陆沉说他的 factory /ˈfæktri/ 【n.
工厂】最近很忙，但他一定会抽出时间陪沈知夏。他说他们的感情在 growth /ɡrəʊθ/
【n.生长】，会越来越好的。沈知夏说他想 kill /kɪl/ 【v.杀死】了陆沉，这个骗子。他

一想到苏言就 nervous /ˈnɜːvəs/ 【adj.紧张不安的】，浑身不舒服。陆沉说苏言只是工

作上的 object /ˈɒbdʒɪkt/ 【n.目标；物体 v.反对】伙伴，没有别的关系。他说他很欣赏

沈知夏的 personality /ˌpɜːsəˈnæləti/ 【n.品格】，善良又坚韧。他说他会 remove
/rɪˈmuːv/ 【v.移动，迁移】掉所有让沈知夏不开心的人和事。陆沉把沈知夏抱在怀



里，一圈一圈 round /raʊnd/ 【adj.圆的 adv.旋转】地转。沈知夏觉得自己 sick /sɪk/
【adj.有病的】了，晕乎乎的。thus /ðʌs/ 【adv.这样；因而】，这场误会终于解开

了。陆沉说以后出门都用 transport /ˈtrænspɔːt/ 【v.运输 n.运输】工具带着沈知夏，再

也不让他一个人胡思乱想。晚上，陆沉帮沈知夏 wash /wɒʃ/ 【v.洗】了头发，温柔得

不像话。沈知夏靠在陆沉怀里，觉得自己是世界上最幸福的Omega。虽然他们的开始

充满了狗血和误会，但幸好，最后是你。

—— 全文完 ——

误会是我讨厌你但我还爱你。
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