
—— 电竞耽美文背 3500 词 01 ——

键盘上的心跳

本文主角介绍

陆衍（攻，电竞大神，ID: Yan）× 苏念（受，新人选手，ID: Nian）

注：小说封面/部分文字部分由豆包 AI 生成，词汇/大部分创作/整理工作由鹏仔完成。

第一章初遇

the /ðə; ði; ðiː/ 【art.这/那个/些】 be /bi; biː/ 【v.是;有】 to /tə; tu; tuː/ 【prep.对;向;
到】 a /ə; eɪ/ 【art.一个;任一;每一】 of /əv; ɒv/ 【prep.属于……的;由……组成的】

and /ənd; ən; ænd/ 【conj.和】 in /ɪn/ 【prep.在……之内 adv.进入】 have /həv; əv;
hæv/ 【v.有;让】 it /ɪt/ 【pron.它】 I /aɪ/ 【pron.我】 do /duː/ 【v.做】 for /fər; fɔːr/
【prep.(表示时间)在(某一特定时间) conj.因为】 that /ðæt/ 【pron.那个 conj.那 adv.那
么】 you /ju; juː/ 【pron.你&你们】 what /wɒt/ 【pron.什么】 on /ɒn/ 【adv.在上面;穿
着 prep.在……之上】 many /ˈmeni/ 【pron.许多 adj.许多的】 more /mɔːr/ 【adj.更多

的 adv.更多】 with /wɪð; wɪθ/ 【prep.和】 can /kæn/ 【aux.会; n.罐头】 he /hi; iː; i;
hiː/ 【pron.他】 they /ðeɪ/ 【pron.他们/她们/它们】 will /wɪl/ 【aux.将;想要 n.意志】

at /ət; æt/ 【prep.在,向】 as /əz; æz/ 【prep.作为 adv.如同 conj.因为】 we /wi; wiː/
【pron.我们】 from /frəm; frɒm/ 【prep.从……起】 about /əˈbaʊt/ 【prep.关于; adv.
大约】

苏念站在战队基地门口，心跳得很快。the 大门是磨砂玻璃的，be 他梦想了三年的地

方，to 终于要走进去了。a 个声音在他心里响起：of course，and 你可以的。in 训练

室里，have 很多职业选手，it 是全国最强的战队。I do 准备好 for 这次试训了吗？that
就是 you 一直想要的 what？on 屏幕上，many 弹幕在刷，more 人在期待着。with 紧

张的心情，can 他做到吗？he 是传说中的陆衍，they 都说 will 他很严格。at 这一刻，

as 新人，we 都是 from 不同的地方，about 要一起追逐梦想。

第二章试训

苏念坐在电脑前，by /baɪ/ 【prep.被;凭借】 着微弱的灯光，her /hər; ɜːr; ər; hɜːr/
【pron.她;她的】 手心全是汗。my /maɪ/ 【pron.我的】 天，他想，but /bət; bʌt/
【conj.但是 prep.除…以外】 他不能退缩。their /ðeər/ 【pron.他们的/她们的/它们

的】 战队是全国第一，his /hɪz; ɪz/ 【pron.他的】 偶像陆衍就在隔壁。make /meɪk/
【v.制造】 一次好的表现吧，他对自己说。she /ʃi; ʃiː/ 【pron.她】 是战队的经理，

people /ˈpiːpl/ 【n.人类;民族】 都说她很严格。not /nɒt/ 【adv.表示否定,不】 紧张是



不可能的，when /wen/ 【conj.&adv.当…时】 陆衍走进来的那一刻，苏念的心跳漏了

一拍。good /ɡʊd/ 【adj.好的】 ，经理说，say /seɪ/ 【v.说】 了一句开始吧。your
/jɔːr; jər/ 【pron.你的;你们的】 位置在那里，this /ðɪs/ 【adj.&pron.这个】 是你的账

号。or /ɔːr/ 【conj.或者;否则】 赢，or 走。go /ɡəʊ/ 【v.去;走;进行】 进去吧，well
/wel/ 【adv.好;完全地 adj.健康的】 祝你好运。time /taɪm/ 【n.时间 v.测定……的时

间】 到了，get /ɡet/ 【v.获得;变成】 ready。how /haʊ/ 【adv.怎样】 紧张都没用，

up /ʌp/ 【adv.向上 adj.向上的】 打起精神。year /jɪər; jɜːr/ 【n.年】 轻人，work /wɜːk/
【n.工作 v.工作;运转】 hard，all /ɔːl/ 【adv.完全;十分 adj.全部的 pron.所有】 都看你

自己了。take /teɪk/ 【v.拿走;服用;乘坐】 深呼吸，if /ɪf/ 【conj.如果】 你想留下，就

拿出实力来。out /aʊt/ 【adv.向外;在室外;出局】 线吧，少年。

第三章惊艳

who /huː/ 【pron.谁】 也没想到，这个新人会这么强。some /səm; sʌm/ 【adj.一些;某
一 pron.若干】 老队员都看呆了，so /səʊ/ 【adv.如此;非常 conj.因此】 秀的操作。

new /njuː/ 【adj.新的;新鲜的】 人果然有冲劲，day /deɪ/ 【n.白天;一天】 才第一天试

训就这么猛。there /ðeər/ 【int.那 n.那里 adj.在那里】 ，在屏幕前，which /wɪtʃ/
【pron.哪一个 adj.哪一个,哪一些】 英雄在他手里都像活了一样。them /ðəm; ðem/
【pron.他们/她们/它们】 都看傻了，find /faɪnd/ 【v.找到;认为】 了一个宝藏选手。

than /ðən; ðæn/ 【conj.比】 想象中还要强，me /miː/ 【pron.我】 都佩服了。life /laɪf/
【n.生命】 里能遇到这样的天才，our /ˈaʊər; ɑːr/ 【pron.我们的】 战队运气真好。

help /help/ 【v./n.帮助】 他一下，like /laɪk/ 【v.喜欢 prep.像】 陆衍当年一样。know
/nəʊ/ 【v.知道;认识】 道吗，no /nəʊ/ 【adv.不; adj.没有;不是】 one 比他更有天赋。

man /mæn/ 【n.男子;人类】 ，这操作太秀了，child /tʃaɪld/ 【n.孩子】 都看呆了。

give /ɡɪv/ 【v.给予,赠送】 他一个机会吧，come /kʌm/ 【v.来;到达】 加入我们。why
/waɪ/ 【adv.为什么】 不呢？other /ˈʌðər/ 【adj.其他的,另外的 pron.另外一个】 战队

肯定也在抢他。want /wɒnt/ 【v.想要;需要】 他留下，learn /lɜːn/ 【v.学习;认识到】

更多东西。most /məʊst/ 【adj.大部分的;最多的 adv.最;几乎】 重要的是，see /siː/
【v.看见;明白;拜访】 到他的潜力。student /ˈstjuːdnt/ 【n.学生】 时代就这么强，little
/ˈlɪtl/ 【adj.小的;很少的】 年纪轻轻，前途无量。

第四章入队

think /θɪŋk/ 【v.认为;考虑】 了一晚上，苏念决定加入战队。where /weər/ 【adv.在哪

里 conj.在……的地方】 都不如这里好，change /tʃeɪndʒ/ 【v.改变; n.变化;零钱】 了

他的人生轨迹。just /dʒʌst/ 【adv.正好 adj.公正的】 是他想要的，after /ˈɑːftər/
【prep./conj.在...之后】 all，这是他的梦想。need /niːd/ 【aux.有必要 n.需要】 更加

努力，woman /ˈwʊmən/ 【n.妇女;女性】 经理是这么说的。into /ˈɪntə; ˈɪntu; ˈɪntuː/
【prep.(表示时间)持续到,进行到】 战队的第一天，because /bɪˈkəz; bɪˈkɒz/ 【conj.因



为,由于】 太紧张，他差点迟到。its /ɪts/ 【pron.它的】 基地比想象中还要大，much
/mʌtʃ/ 【adj.大量的 adv.非常,很】 更豪华。should /ʃəd; ʃʊd/ 【aux.应该】 好好表

现，school /skuːl/ 【n.学校;学院;学派】 里学的东西不够用。word /wɜːd/ 【n.单词】

说出去就要算数，book /bʊk/ 【n.书;本子 v.预订】 上的理论也要实践。world /wɜːld/
【n.世界】 冠军就在眼前，show /ʃəʊ/ 【v.展示;证明;显现 n.表演】 出你的实力吧。

way /weɪ/ 【n.路线;方式】 还很长，use /juːz/ 【v.&n.使用;利用 n.用途】 好每一分

钟。over /ˈəʊvər/ 【adv.翻转;穿过;以上;结束 prep.在……上面】 来，陆衍说，may
/meɪ/ 【aux.可能】 我带你熟悉一下。only /ˈəʊnli/ 【adj.仅有的 adv.仅仅】 有努力

不够，author /ˈɔːθər/ 【n.作者】 也要有天赋。food /fuːd/ 【n.食物】 要吃好，

before /bɪˈfɔːr/ 【prep./conj.在…以前 adv.以前】 比赛更要注意。him /hɪm/ 【pron.
他】 是你的队长，home /həʊm/ 【n.家】 以后就是这里了。now /naʊ/ 【adv.现
在】 ，开始训练吧。

第五章磨合

thing /θɪŋ/ 【n.物】 情比想象中顺利，start /stɑːt/ 【v.开始;出发】 了新的征程。also
/ˈɔːlsəʊ/ 【adv.而且】 ，陆衍比传闻中温柔，us /əs; ʌs/ 【pron.我们】 都很意外。

become /bɪˈkʌm/ 【v.开始变得;变成】 队友的第一天，tell /tel/ 【v.告诉;讲述;分辨】

他很多注意事项。study /ˈstʌdi/ 【v.学习 n.书房;学习】 对手的录像，talk /tɔːk/
【n.&v.谈话】 战术到深夜。then /ðen/ 【adv.当时;然后;那么】 ，苏念发现自己越来

越在意陆衍。leave /liːv/ 【v.离开】 训练室的时候，family /ˈfæməli/ 【n.家庭;家属】

一样的氛围让他感动。even /ˈiːvn/ 【adv.甚至】 陆衍会给他带宵夜，back /bæk/
【adv.向后;以前; n.背;后面; v.支持; adj.后面的】 到宿舍还在想他。old /əʊld/ 【adj.
陈旧的;年老的】 队员都在调侃，paragraph /ˈpærəɡrɑːf/ 【n.段落】 似的八卦满天

飞。call /kɔːl/ 【v./n.打电话;称呼; n.呼叫】 他小念，feel /fiːl/ 【v.触;感觉到;觉得】

心里暖暖的。ask /ɑːsk/ 【v.询问;要求;邀请】 陆衍问题的时候，write /raɪt/ 【v.书写;
写作;著述】 笔记都在发抖。place /pleɪs/ 【n.地方;住所;座位 v.放置】 就在他旁边，

keep /kiːp/ 【v.保持】 偷偷看他的侧脸。very /ˈveri/ 【adv.非常】 帅，too /tuː/
【adv.也;又;太】 温柔了吧。last /lɑːst/ 【adj.最后的 v.持续】 一局打完，long /lɒŋ/
【adj.长的 adv.长期地】 舒一口气。down /daʊn/ 【adv.在下面 adj.向下的 prep.往下

v.下去】 楼去买水，great /ɡreɪt/ 【adv.很好地 adj.大的;非常的;伟大的】 开心能和偶

像一起训练。friend /frend/ 【n.朋友】 一样相处，真好。

第六章心动

while /waɪl/ 【conj.当...的时候;虽然 n.一会儿】 训练的时候，苏念总是忍不住看陆

衍。follow /ˈfɒləʊ/ 【v.跟随;遵照】 他的节奏，run /rʌn/ 【v.经营;奔跑;运转】 着同样

的战术。speaker /ˈspiːkər/ 【n.讲话者;扬声器】 里传来他的声音，each /iːtʃ/ 【adj.每
个的 pron.每个】 字都让人心跳加速。problem /ˈprɒbləm/ 【n.难题;引起麻烦的人】



是，他好像心动了，being /ˈbiːɪŋ/ 【n.存在;生命,生物】 队友怎么能动心呢？play
/pleɪ/ 【n.游戏;剧本 v.游戏;扮演;播放】 游戏的时候心不在焉，these /ðiːz/
【adj.&pron.这些】 心思不能让人知道。according to /əˈkɔːdɪŋ tə/ 【prep.根据】 老

队员说，陆衍从来没谈过恋爱，mother /ˈmʌðər/ 【n.母亲】 都催他了。job /dʒɒb/
【n.工作】 就是打职业，car /kɑːr/ 【n.汽车】 都很少开，一心扑在游戏上。those
/ðəʊz/ 【adj.&pron.那些】 传闻是真的吗？parent /ˈpeərənt/ 【n.父亲(或母亲);父母

亲】 知道他打职业吗？something /ˈsʌmθɪŋ/ 【pron.某事;某物】 不一样的感觉在蔓

延，small /smɔːl/ 【adj.小的;少的】 心思藏不住。through /θruː/ 【prep.穿过 adv.自
始至终】 玻璃偷看他，still /stɪl/ 【adj.不动的 adv.仍然】 是那个高冷的大神。big
/bɪɡ/ 【adj.大的】 神也会有温柔的时候吗？around /əˈraʊnd/ 【adv./prep.在周围;到
处;大约】 他身边总是有很多人。idea /aɪˈdɪə/ 【n.主意;想法】 不敢说出口，high
/haɪ/ 【adj.高的 adv.高】 高在上的大神怎么会看上他。never /ˈnevər/ 【adv.从未;决
不】 敢想，such /sʌtʃ/ 【adj.这样的,如此的】 白日梦做不得。important /ɪmˈpɔːtnt/
【adj.重要的】 是打好比赛，own /əʊn/ 【v.承认;拥有 adj.自己的;特有的】 实力不够

想什么都没用。city /ˈsɪti/ 【n.城市】 这么大，read /riːd/ 【v.读】 懂他的心太难了。

第七章意外

every /ˈevri/ 【adj.每个的;每隔……的】 天训练到深夜，house /haʊs/ 【n.住宅】 里

的灯总是最后一个灭。probably /ˈprɒbəbli/ 【adv.大概;很可能】 是太累了，class
/klɑːs/ 【n.课;班级;阶级;种类】 似的作息让他有点吃不消。few /fjuː/ 【adj.很少的

pron.很少】 个人能坚持下来，turn /tɜːn/ 【v.旋转 n.轮流】 换休息都舍不得。away
/əˈweɪ/ 【adv.在远处;离(去)开】 家这么久，young /jʌŋ/ 【adj.年轻的】 他其实很想

家。passage /ˈpæsɪdʒ/ 【n.一段(文章)】 似的时光飞逝，sleep /sliːp/ 【n./v.睡觉】

时间越来越少。any /ˈeni/ 【det./pron.任何;任一 adv.一点儿也(不)】 困难都要克服，

put /pʊt/ 【v.移动;安置】 全部精力在训练上。money /ˈmʌni/ 【n.钱】 不是最重要

的，however /haʊˈevər/ 【adv.无论如何 conj.不管怎样】 ，梦想才是。different
/ˈdɪfrənt/ 【adj.不同的】 人有不同的追求，grow /ɡrəʊ/ 【v.生长】 大了就要为自己

负责。stay /steɪ/ 【n.&v.停留】 在战队是最好的选择，story /ˈstɔːri/ 【n.故事】 才刚

刚开始。try /traɪ/ 【v.试图;尝试】 再努力一点，hour /ˈaʊər/ 【n.小时】 不够就挤时

间。pay /peɪ/ 【v.付款;偿还 n.薪水;付款】 出总会有回报，often /ˈɒfn; ˈɒftən/ 【adv.
常常】 这样告诉自己。visit /ˈvɪzɪt/ 【n.&v.参观;访问】 家人的时间越来越少，love
/lʌv/ 【n.爱;爱情 v.喜欢(某物或某事)】 好这份职业。pop /pɒp/ 【adj.流行的】 歌曲

陪他训练，teacher /ˈtiːtʃər/ 【n.教师】 一样的陆衍教会他很多。next /nekst/ 【adv.然
后 adj.紧接在后的;其次的】 比赛就要来了，week /wiːk/ 【n.星期】 时间准备。

between /bɪˈtwiːn/ 【prep.在…之间】 训练和休息之间找平衡。

第八章首战



offer /ˈɒfər/ 【n.提议;出价 v.提供】 了首发位置，person /ˈpɜːsn/ 【n.人】 都不敢相

信。stop /stɒp/ 【n.停;站 v.停止】 掐了自己一下，another /əˈnʌðər/ 【det./pron./adj.
再一个,另一个】 梦吗？country /ˈkʌntri/ 【n.国家;乡村; adj.乡村的】 级别的比赛啊，

begin /bɪˈɡɪn/ 【v.开始】 了他的职业生涯。water /ˈwɔːtər/ 【n.水 v.浇水】 都喝不下

去，buy /baɪ/ 【v.购买】 了新的键盘也没用。company /ˈkʌmpəni/ 【n.公司;陪伴】

着他的只有紧张，understand /ˌʌndəˈstænd/ 【v.理解】 他的只有陆衍。used /juːst/
/juːzd/ 【adj.用过的;二手的】 设备都换掉了，night /naɪt/ 【n.夜晚】 里还在练。

walk /wɔːk/ 【n.&v.步行;散步】 进赛场的时候，age /eɪdʒ/ 【n.年龄;时代 v.(使)变
老】 轻轻的他手心全是汗。experience /ɪkˈspɪəriəns/ 【n./v.经验;体验】 不足但冲劲

足，part /pɑːt/ 【n.部分;角色 v.分离 adj.部分的】 他已经很满足了。right /raɪt/ 【adj.
正确的;右方的 n.正确;右边;权利 adv.正确地;恰当地】 ，陆衍拍了拍他的肩。early
/ˈɜːli/ 【adj.早的 adv.初期】 到赛场适应，set /set/ 【vt.释放;安置 n.设备;套】 好设备

准备战斗。look /lʊk/ 【n.看;样子 v.看;看起来】 着台下的观众，room /ruːm; rʊm/ 【n.
房间;空间;余地】 里座无虚席。business /ˈbɪznəs/ 【n.生意;职责】 就是打好比赛，

eat /iːt/ 【v.吃】 不下东西但必须吃。reading /ˈriːdɪŋ/ 【n.阅读,朗读;读物】 对手资料

到深夜，light /laɪt/ 【n.光 v.照亮 adj.明亮的】 下的少年眼神坚定。Dr /ˈdɒktər/ 【n.
医生;博士】 都提醒他注意身体，human /ˈhjuːmən/ 【adj.人的;人类的 n.人】 不是铁

打的。spend /spend/ 【v.度过;花费】 所有精力在这一战，left /left/ 【n.左边 adj.左边

的 adv.在左面】 无退路。

第九章高光

phone /fəʊn/ 【n.电话 v.打电话】 响个不停，music /ˈmjuːzɪk/ 【n.音乐;乐曲】 都盖

不住欢呼声。enjoy /ɪnˈdʒɔɪ/ 【v.喜欢;享受】 这一刻吧，hand /hænd/ 【n.手 v.传
递】 都在发抖。information /ˌɪnfəˈmeɪʃn/ 【n.信息】 满天飞，meet /miːt/ 【n.集会 v.
满足;遇见;对付】 了太多记者。thought /θɔːt/ 【n.思考;念头】 都在发烫，always
/ˈɔːlweɪz/ 【adv.总是;一直,始终】 不敢相信。hard /hɑːd/ 【adj.困难的;硬的 adv.努力

地】 练了这么久，off /ɔf/ 【adv.离开;脱掉;出发,起跑;结束,取消 prep.离开;偏离;
从……去掉】 终于有回报了。teach /tiːtʃ/ 【v.教书】 他的陆衍也笑了，language
/ˈlæŋɡwɪdʒ/ 【n.语言】 都无法形容的开心。lose /luːz/ 【v.丢失(丢失,丢失)】 掉了第

一局但扳回来了，since /sɪns/ 【adv.从那时以来 conj.从…以来;由于 prep.从…以来】

那以后他更自信了。end /end/ 【n.结束;尽头 n.结束】 了比赛但热度不减，must
/məst; mʌst/ 【aux.必须;一定;得】 保持冷静。once /wʌns/ 【n.一次 adv.一次;曾经

conj.一旦】 成名就飘了可不行，really /ˈriːəli; ˈrɪəli/ 【adv.实际上,事实上】 要稳住。

kid /kɪd/ 【n.小孩】 一样的他还需要成长，seem /siːm/ 【v.好像,似乎】 一切都像

梦。bring /brɪŋ/ 【v.带来;促使】 了太多惊喜，same /seɪm/ 【adj.相同的 adv.同样

地】 战队的人都为他骄傲。break /breɪk/ 【n.休息,破裂;中断 v.打破;中断;违背】 一

下吧，without /wɪˈðaʊt/ 【prep.没有】 休息可不行。animal /ˈænɪml/ 【n.动物】 一

样的冲劲，less /les/ 【adj.较少的 adv.较少】 有人能做到。plan /plæn/ 【n.计划;平



面图 v.计划;设计;打算】 好了接下来的训练，street /striːt/ 【n.街道】 上都有人认出

他了。number /ˈnʌmbər/ 【n.数;号码】 一的感觉真好，course /kɔːs/ 【n.课程;过程;
路线】 还要继续努力。

第十章绯闻

face /feɪs/ 【n.脸;面子 v.面对】 上总是带着笑，programme /ˈprəʊɡræm/ 【n.计划;节
目;程序】 都想采访他。lead /li:d; led/ 【n./v.领导】 队走向胜利，close /kləʊs/ 【adj.
近的; adv.接近地】 了梦想。lot /lɒt/ 【n.很多】 粉丝喜欢他，college /ˈkɒlɪdʒ/ 【n.
大学;学院】 都邀请他去演讲。group /ɡruːp/ 【n.群】 体采访的时候，kind /kaɪnd/
【n.种类】 问题都有。example /ɪɡˈzɑːmpl/ 【n.例子;榜样】 就是他自己，far /fɑːr/
【adv.遥远地;到很大程度 adj.遥远的】 走的路还很长。move /muːv/ 【v.移动;促使】

到新的基地，social /ˈsəʊʃl/ 【adj.社会的;社交的】 活动也多了。large /lɑːdʒ/ 【adj.大
的】 舞台在等着他，research /rɪˈsɜːtʃ; ˈriːsɜːtʃ/ 【n.研究;调查】 对手也更深入了。

university /ˌjuːnɪˈvɜːsəti/ 【n.大学】 都想特招他，live /lɪv; laɪv/ 【v.居住;生存 adj.活
的;现场表演的】 转播收视率爆表。provide /prəˈvaɪd/ 【v.提供】 了很多机会，hear
/hɪər/ 【v.听到】 到的都是赞美。technology /tekˈnɒlədʒi/ 【n.科技】 也在进步，

mind /maɪnd/ 【n.精神;意见 v.介意】 里却只有陆衍。public /ˈpʌblɪk/ 【n.公众;公共场

所 adj.公开的;公共的】 场合总是一起出现，text /tekst/ 【n.课文;文本】 消息也秒

回。open /ˈəʊpən/ 【adj.公开的;营业着的 v.公开;打开】 始有人磕CP了，report
/rɪˈpɔːt/ 【n.报告;报道 v.报告】 里都是他俩的合照。during /ˈdjʊərɪŋ/ 【prep.在……
的期、间】 比赛间隙互动，free /friː/ 【adj.自由的;免费的】 时间都粘在一起。later
/ˈleɪtər/ 【adv.后来 adj.更迟的;更后的】 会不会真的在一起？mean /miːn/ 【v.意味着;
预示】 着什么呢？restaurant /ˈrestrɒnt/ 【n.餐馆】 一起吃饭被拍，speak /spiːk/ 【v.
讲;发言】 话都对着对方笑。

第十一章暧昧

month /mʌnθ/ 【n.月】 过去了，bad /bæd/ 【adj.有害的;严重的】 心情越来越多。

care /keər/ 【n./v.关心;担忧;照顾】 他的一举一动，improve /ɪmˈpruːv/ 【v.提升】 自

己只为配得上他。area /ˈeəriə/ 【n.区域;面积】 里都是他的影子，building /ˈbɪldɪŋ/
【n.建筑物】 里到处是回忆。today /təˈdeɪ/ 【adv.在今天;现在 n.今天;当今】 他又对

我笑了，believe /bɪˈliːv/ 【v.相信;认为】 这是真的吗？easy /ˈiːzi/ 【adj.容易的】 说

不心动是假的，result /rɪˈzʌlt/ 【n.结果;成绩;答案】 就是越陷越深。question
/ˈkwestʃən/ 【n.问题;疑问句 v.询问;怀疑;审问】 不敢问出口，full /fʊl/ 【adj.满的】

心都是他。here /hɪər/ 【adv.在这里】 在他身边，name /neɪm/ 【n.名称 v.命名】 都

想刻在心里。plant /plɑːnt/ 【n.工厂,车间;植物;设备 v.种植;栽培】 了一颗暗恋的种

子，create /kriˈeɪt/ 【v.创造】 了无数个心动瞬间。father /ˈfɑːðər/ 【n.父亲】 都催

他找对象，special /ˈspeʃl/ 【adj.特殊的;专门的】 感觉只对他有。suggest /səˈdʒest/



【v.建议;暗示】 自己别想太多，art /ɑːt/ 【n.艺术;艺术品】 一样的人怎么会看上我。

conversation /ˌkɒnvəˈseɪʃn/ 【n.谈话,会话】 都小心翼翼，fall /fɔ(ɔ:)l/ 【v.跌倒;降低 n.
秋季】 得越来越深。No. /ˈnʌmbər/ 【n.号码;编号】 一的他，watch /wɒtʃ/ 【v.观看;
注视;当心 n.手表】 他比赛是最幸福的事。customer /ˈkʌstəmər/ 【n.顾客】 一样的

粉丝，team /tiːm/ 【n.队;组】 里的队友。until /ənˈtɪl/ 【prep.&conj.直到……为止】

什么时候才能说出口？again /əˈɡen; əˈɡeɪn/ 【adv.再,又】 告诉自己不可能，include
/ɪnˈkluːd/ 【v.包含】 了太多幻想。

第十二章告白

point /pɔɪnt/ 【n.要点;时刻;阶段 v.指向;表明】 到了，save /seɪv/ 【v.节省;保存】 了

很久的勇气。order /ˈɔːdər/ 【n.顺序 v.命令;订购】 了他爱喝的奶茶，both /bəʊθ/
【det./pron.两者都】 人都有点紧张。late /leɪt/ 【adj.迟的 adv.迟】 了一点但还是来

了，test /test/ 【v.&n.测试】 一样的心情。wait /weɪt/ 【v.等】 了好久，design
/dɪˈzaɪn/ 【v./n.设计;计划】 了无数次的台词全忘了。enough /ɪˈnʌf/ 【pron.足够 adv.
足够地 adj.充足的】 ，就这样吧，eye /aɪ/ 【n.眼睛;视力】 神躲闪不敢看。increase
/ɪnˈkriːs/ 【v./n.增加】 的心跳声，happen /ˈhæpən/ 【v.发生】 在这个夜晚。living
/ˈlɪvɪŋ/ 【adj.活的;现存的 n.生计;生活方式】 了这么久第一次这么慌，office /ˈɒfɪs/
【n.办公室;政府机关;官职】 一样的训练室变得不一样。quick /kwɪk/ 【adj.迅速的

adv.迅速地】 说出来吧，dream /driːm/ 【n.梦;梦想 v.做梦】 一样的场景。let /let/
【v.让】 我说，sit /sɪt/ 【v.坐】 你先坐好。hold /həʊld/ 【v.持有】 住情绪，

together /təˈɡeðər/ 【adv.共同】 我们……decide /dɪˈsaɪd/ 【v.决定】 了，我喜欢

你。return /rɪˈtɜːn/ 【v.返回;(尤指感觉)恢复;把……退回;以……相报】 什么回应呢？

skill /skɪl/ 【n.技能】 再高也没用，share /ʃeər/ 【v.分享】 我的心情好吗？explain
/ɪkˈspleɪn/ 【v.解释】 不清的感觉，library /ˈlaɪbrəri; ˈlaɪbri/ 【n.图书馆】 一样安静

的氛围。power /ˈpaʊər/ 【n.力量;功率;政权】 都给你，build /bɪld/ 【v.建造】 我们

的未来。

第十三章确定关系

education /ˌedʒuˈkeɪʃn/ 【n.教育】 背景不同又怎样，answer /ˈɑːnsər/ 【n.答案 v.回
答】 是我愿意。mom /mɒm/ /mʌm/ 【n.妈妈】 知道了会支持吗？though /ðəʊ/
【conj.虽然】 很难但我想试试。a.m. /ˌeɪ ˈem; əm/ 【abbr.上午;午前】 的阳光很

好，road /rəʊd/ 【n.道路】 还很长。baby /ˈbeɪbi/ 【n.婴儿】 一样宠着他，dad
/dæd/ 【n.爸爸】 都没这么宠过。minute /ˈmɪnɪt/ 【n.分钟】 都想粘着他，

relationship /rɪˈleɪʃnʃɪp/ 【n.关系;关联】 确定了。health /helθ/ 【n.健康】 也要注

意，someone /ˈsʌmwʌn/ 【pron.某一个人】 会担心。stand /stænd/ 【v.站,忍受 n.立
场;地位】 在他身边，bird /bɜːd/ 【n.鸟】 儿都在唱歌。chance /tʃɑːns/ 【n.机会】

难得，ever /ˈevər/ 【adv.在任何时候;有时;从来】 都不要放手。sound /saʊnd/ 【v.听



起来 n.声音】 像做梦，choose /tʃuːz/ 【v.选择】 了你我不后悔。cost /kɒst/ 【n.价
格;代价 v.花费】 什么都愿意，drive /draɪv/ 【v.促使;驾驶】 我前进的动力是你。

future /ˈfjuːtʃər/ 【adj.将来的 n.将来】 一起走，activity /ækˈtɪvəti/ 【n.活动,活跃】

都想一起参加。soon /suːn/ 【adv.不久;很快】 就会公开吗？sure /ʃʊər; ʃɔːr/ 【adj.确
信 adv.的确】 是对的人。computer /kəmˈpjuːtər/ 【n.电脑】 前的并肩作战，likely
/ˈlaɪkli/ 【adj.可能的】 会被粉丝发现。send /send/ 【v.发送;派遣;邮寄】 早安晚

安，sense /sens/ 【n.感觉;意义 v.感觉到】 到满满的爱。

第十四章公开

reason /ˈriːzn/ 【n.理由; v.推理】 很简单，service /ˈsɜːvɪs/ 【n.服务】 一样的爱称。

volunteer /ˌvɒlənˈtɪər/ 【n.志愿者 v.自愿做】 承受所有流言，able /ˈeɪbl/ 【adj.能够

的】 保护好他。difficult /ˈdɪfɪkəlt/ 【adj.困难的】 路一起走，girl /ɡɜːl/ 【n.女孩】 粉

心碎了一地。head /hed/ 【n.头;首脑 v.带领】 脑里都是他，means /miːnz/ 【n.手段;
方法;财产】 什么都愿意。hope /həʊp/ 【n./v.希望】 大家祝福，shop /ʃɒp/ 【v.买东

西 n.商店;车间】 都要牵手。dog /dɒɡ/ 【n.狗】 都来凑热闹，history /ˈhɪstri/ 【n.历
史】 会记住这一天。local /ˈləʊkl/ 【adj.当地的】 热搜爆了，morning /ˈmɔːnɪŋ/ 【n.
早晨;黎明】 醒来全是消息。scientist /ˈsaɪəntɪst/ 【n.科学家】 都来吃瓜，allow
/əˈlaʊ/ 【v.允许】 我们在一起吧。fact /fækt/ 【n.事实】 就是相爱，gift /ɡɪft/ 【n.礼
物】 就是彼此。success /səkˈses/ 【n.成功;成功的人/事】 的爱情，support
/səˈpɔːt/ 【v.&n.支持;赞助】 我们的人很多。travel /ˈtrævl/ 【v.旅行】 计划提上日

程，ago /əˈɡəʊ/ 【adv.以前】 想都不敢想。behaviour /bɪˈheɪvjər/ 【n.行为,举止】

都变甜了，bike /baɪk/ /ˈbaɪsɪkl/ 【n.自行车】 都要一起骑。brain /breɪn/ 【n.大脑】

里全是粉红泡泡，heart /hɑːt/ 【n.心脏】 跳得好快。state /steɪt/ 【n.状态;国家】 就

是热恋，body /ˈbɒdi/ 【n.身体;主体】 心都属于你。catch /kætʃ/ 【v.捕获,抓住;赶
上】 住你的心，consider /kənˈsɪdər/ 【v.考虑;认为】 过所有后果。

第十五章热恋

feeling /ˈfiːlɪŋ/ 【n.感觉;感情】 太好了，win /wɪn/ 【v.获胜】 了比赛赢了你。

everyone /ˈevriwʌn/ 【pron.每人】 都祝福，require /rɪˈkwaɪər/ 【v.需要;要求】 不多

只要你。underline /ˌʌndəˈlaɪn/ 【v.加下划线】 的重点是爱你，Mr. /ˈmɪstər/ 【n.先
生】 陆衍是我的。continue /kənˈtɪnjuː/ 【v.继续,持续】 走下去，remember
/rɪˈmembər/ 【v.记得,记起】 每个瞬间。air /eər/ 【n.空气 v.通风】 都是甜的，

energy /ˈenədʒi/ 【n.精力】 满满都是爱。exercise /ˈeksəsaɪz/ 【n./v.练习;锻炼】

都要一起，instead /ɪnˈsted/ 【adv.代替】 了孤单。matter /ˈmætər/ 【n.物质;事件 v.
有关系;要紧】 不重要，record /ˈrekɔːd; rɪˈkɔːd/ 【n.记录;唱片 v.记录;录制】 我们的

爱。town /taʊn/ 【n.城镇】 都知道我们，writer /ˈraɪtər/ 【n.作家】 都写我们的故

事。control /kənˈtrəʊl/ 【v./n.控制】 不住的笑意，park /pɑːk/ 【n.公园; [交]停车场 v.



停放】 里散步。real /ˈriːəl; rɪəl/ 【adj.真实的】 吗？掐一下，science /ˈsaɪəns/ 【n.
科学;技术;理科】 解释不了的爱。trip /trɪp/ 【n.旅行】 计划中，fish /fɪʃ/ 【n.鱼 v.钓
鱼】 都要一起钓。surprise /səˈpraɪz/ 【v.使惊奇 n.惊奇】 不断，door /dɔːr/ 【n.
门】 后藏着礼物。project /ˈprɒdʒekt/ 【n.(生产或研究)工程;项目】 一样的恋爱，

purpose /ˈpɜːpəs/ 【n.目的;用途】 就是爱你。pass /pɑːs/ 【v.通过;传递;及格】 过所

有考验，several /ˈsevrəl/ 【pron.几个 adj.几个,若干】 年都不够。centre /ˈsentər/
【n.中心】 都是你，hotel /həʊˈtel/ 【n.旅馆】 都要一起住。

第十六章冠军

satisfy /ˈsætɪsfaɪ/ 【v.令人满意】 的结果，train /treɪn/ 【n.火车】 一样的速度。

view /vjuː/ 【n.看法;风景】 从冠军台看下去，fun /fʌn/ 【n.乐趣 adj.有趣的】 事都发

生了。reach /riːtʃ/ 【v.达到;延伸;伸出手】 了巅峰，sell /sel/ 【v.出售】 了所有周

边。ability /əˈbɪləti/ 【n.能力;才干】 得到证明，half /hɑːf/ 【adj.一半的 n.一半】 功

劳是你的。interest /ˈɪntrəst; ˈɪntrest/ 【n.兴趣】 越来越浓，reduce /rɪˈdjuːs/ 【v.减
少;缩小】 了休息时间。finding /ˈfaɪndɪŋ/ 【n.发现物】 你就是最好的奖励，

themselves /ðəmˈselvz/ 【pron.他们/她们/它们自己】 都磕疯了。focus /ˈfəʊkəs/ 【v.
聚集 n.焦点】 都在我们身上，nothing /ˈnʌθɪŋ/ 【pron.没有什么 n.无关紧要的事】

能阻挡。true /truː/ 【adj.真实的】 爱就是力量，whether /ˈweðər/ 【conj.是否;无论】

输赢都一起。arrive /əˈraɪv/ 【v.到达】 了梦想的彼岸，boy /bɔɪ/ 【n.男孩】 们的爱

情。drink /drɪŋk/ 【v.喝;举杯庆贺 n.酒】 庆功酒，encourage /ɪnˈkʌrɪdʒ/ 【v.鼓励】

彼此继续。happy /ˈhæpi/ 【adj.高兴的】 到模糊，million /ˈmɪljən/ 【n.百万;无数 adj.
百万的;无数的 num.百万】 粉丝祝福。paper /ˈpeɪpər/ 【n.纸;论文;文件】 上都是我

们，summer /ˈsʌmər/ 【n.夏天】 的风都是甜的。across /əˈkrɒs/ 【prep.横过;在…对

面; adv.横过】 全网都在磕，against /əˈɡenst; əˈɡeɪnst/ 【prep.反对;对…不利;和…
相比】 流言我们一起扛。effect /ɪˈfekt/ 【n.效果;影响】 力拉满，famous /ˈfeɪməs/
【adj.著名的】 电竞情侣。museum /mjuˈziːəm/ 【n.博物馆】 一样的历史地位。

第十七章风波

receive /rɪˈsiːv/ 【v.收到;接待;接纳】 了很多恶意，yet /jet/ 【adv.还,仍然 conj.然
而】 我们不怕。almost /ˈɔːlməʊst/ 【adv.几乎,差不多】 要崩溃，form /fɔːm/ 【n.形
式;表格 v.构成】 了保护罩。news /njuːz/ 【n.新闻;消息】 满天飞，tremble /ˈtrembl/
【v.颤抖】 着但不后悔。sometimes /ˈsʌmtaɪmz/ 【adv.有时】 很累，training
/ˈtreɪnɪŋ/ 【n.培训】 都受影响。bus /bʌs/ 【n.公共汽车】 上都被认出来，clean
/kliːn/ 【adj.清洁的; v.打扫,清洁】 不了流言。cook /kʊk/ 【v.烹调,煮 n.厨师】 饭给

你吃，practice /ˈpræktɪs/ 【n.实践;练习 v.练习;实行】 爱你的每一天。title /ˈtaɪtl/ 【n.
题目;头衔】 都是我们，wonderful /ˈwʌndəfl/ 【adj.极好的,精彩的】 你是我的光。

yourself /jɔːˈself; jəˈself/ 【pron.你自己】 要好好的，choice /tʃɔɪs/ 【n.选择】 了就



不后悔。driver /ˈdraɪvər/ 【n.驾驶员】 一样护着你，effort /ˈefət/ 【n.努力】 不会白

费。goal /ɡəʊl/ 【n.目标】 是和你走下去，lie /laɪ/ 【v.躺;撒谎】 说不在意是假的。

waste /weɪst/ 【n.&v.浪费】 时间在流言上，guide /ɡaɪd/ 【n.导游 v.指导】 你走向

光。appear /əˈpɪə(r)/ 【v.出现;显得】 在你身边，carry /ˈkæri/ 【v.携带;提;运送】 你

所有的情绪。notice /ˈnəʊtɪs/ 【n.通知;注意 v.通知;注意到】 到你不开心，tour /tʊər;
tɔːr/ 【n./v.旅游,旅行】 散心去吧。describe /dɪˈskraɪb/ 【v.描述】 不出的心疼，

farm /fɑːm/ 【n.农场】 一样踏实的你。level /ˈlevl/ 【n.水平】 再高也护着你，sport
/spɔːt/ 【n.运动】 圈都在讨论。

第十八章守护

culture /ˈkʌltʃər/ 【n.文化】 圈都知道了，meeting /ˈmiːtɪŋ/ 【n.会议;会见】 都在讨

论。party /ˈpɑːti/ 【n.聚会】 都带着你，possible /ˈpɒsəbl/ 【adj.可能的】 未来一起

走。thinking /ˈθɪŋkɪŋ/ 【n.思索;见解】 都是你，top /tɒp/ 【n.顶部,顶端 adj.顶部的;最
高的】 流的爱情。usually /ˈjuːʒuəli; ˈjuːʒəli/ 【adv.通常】 都粘在一起，

development /dɪˈveləpmənt/ 【n.发展】 顺利。government /ˈɡʌvənmənt/ 【n.政府】

都不管的事，green /ɡriːn/ 【adj.绿色的 n.绿色】 灯全开。present /ˈpreznt/ 【adj.(事
物)存在的;当前的 v.赠送;展现;出席 n.礼物;目前】 就是最好的，along /əˈlɒŋ/ 【prep.
沿着 adv.向前;一起】 一起走。husband /ˈhʌzbənd/ 【n.丈夫】 一样的称呼，main
/meɪn/ 【adj.主要的,最大的,最重要的】 的人是你。market /ˈmɑːkɪt/ 【n.市场;行情;股
票市场】 都在磕 CP，memory /ˈmeməri/ 【n.记忆;回忆】 全是甜的。quality
/ˈkwɒləti/ 【n.品质;特性】 拉满的爱情，sign /saɪn/ 【v.签名;示意;做标记 n.迹象;标记;
手势】 着彼此的名字。station /ˈsteɪʃn/ 【n.车站;电台】 都在放我们的歌，

experiment /ɪkˈsperɪmənt/ 【n.实验,试验】 一样的新鲜。myself /maɪˈself/ 【pron.我
自己】 都不敢相信，note /nəʊt/ 【n.笔记 v.注意;记录】 下每个瞬间。past /pɑːst/
【prep.经过;多于 n.过去 adv.经过】 的都过去了，risk /rɪsk/ 【n.风险;冒险 v.冒…的

危险】 一起扛。thank /θæŋk/ 【v.感谢 n.谢意】 你出现，under /ˈʌndər/
【adv.&prep.在……下面】 任何情况都爱你。anything /ˈeniθɪŋ/ 【pron.任何事】 都

愿意，check /tʃek/ 【v.检查; n.支票;核对】 过所有后果。holiday /ˈhɒlədeɪ; ˈhɒlədi/
【n.假日】 一起过，product /ˈprɒdʌkt/ 【n.产品;结果;作品】 就是我们的爱。

第十九章巅峰

store /stɔːr/ 【n.商店 v.存储】 里都是周边，strong /strɒŋ/ 【adj.强的;坚固的】 强的

我们。already /ɔːlˈredi/ 【adv.已经】 是传奇，challenge /ˈtʃælɪndʒ/ 【n.挑战】 都不

怕。event /ɪˈvent/ 【n.事件】 级别的爱情，modern /ˈmɒdn/ 【adj.现代的;近代的;时
髦的】 爱情典范。online /ˌɒnˈlaɪn/ 【adj.在线的 adv.在线地】 全是祝福，shopping
/ˈʃɒpɪŋ/ 【n.购物】 都要牵手。actually /ˈæktʃuəli/ 【adv.事实上,实际上】 很幸福，

afternoon /ˌɑːftəˈnuːn/ 【n.下午】 的阳光。among /əˈmʌŋ/ 【prep.在…之中】 万人



中爱你，avoid /əˈvɔɪd/ 【v.避免】 了所有错过。base /beɪs/ 【n.底部;基础;基地】

地就是你，case /keɪs/ 【n.案例;情况;箱子】 都是我们的故事。colour /ˈkʌlər/ 【n.颜
色 v.涂颜色】 都是粉红的，quite /kwaɪt/ 【adv.很;相当;完全】 爱你。self /self/ 【n.
自我;自己;自助】 都是你的，common /ˈkɒmən/ 【adj.平常的;共同的;公共的】 未来

一起走。develop /dɪˈveləp/ 【v.开发;成长;进化】 我们的爱情，material /məˈtɪriəl/
【n.材料;用具】 都是真心。message /ˈmesɪdʒ/ 【n.消息 v.通知】 都是早安晚安，

perform /pəˈfɔːm/ 【v.执行;完成;演奏】 着完美爱情。professor /prəˈfesər/ 【n.教授;
教师】 都来吃瓜，son /sʌn/ 【n.儿子;子孙;后代】 一样的宝贝。task /tɑːsk/ 【n.任
务】 就是爱你，value /ˈvæljuː/ 【n.价值;数值;价值观 v.重视;评估】 你胜过一切。

weather /ˈweðər/ 【n.天气】 好坏都爱你，environment /ɪnˈvaɪrənmənt/ 【n.环境】

怎样都在一起。introduce /ˌɪntrəˈdjuːs/ 【v.介绍】 你给全世界，nature /ˈneɪtʃər/ 【n.
自然;性质;本性】 就是爱你。

第二十章求婚

safe /seɪf/ 【adj.安全的;可靠的;平安的】 的港湾是你，within /wɪˈðɪn/ 【prep.在……
里面;】 我的心里全是你。picture /ˈpɪktʃər/ 【n.照片,图画】 里都是我们，although
/ɔːlˈðəʊ/ 【conj.虽然,尽管】 路很难。attract /əˈtrækt/ 【v.吸引】 我的只有你，low
/ləʊ/ 【adj.低的;浅的】 谷有你陪。near /nɪə(r)/ 【adv.接近(地);几乎 prep.靠近;与......
相似 adj.(距离)近的;近似的】 在你身边就好，price /praɪs/ 【n.价格;价值;代价】 什

么都愿意付。sale /seɪl/ 【n.销售;出售】 了所有单身，short /ʃɔːt/ 【adj.短的;矮的】

发都为你留。benefit /ˈbenɪfɪt/ 【n.利益 v.有益于】 就是有你，century /ˈsentʃəri/ 【n.
世纪,百年】 一遇的爱情。finally /ˈfaɪnəli/ 【adv.终于】 等到这一天，attention
/əˈtenʃn/ 【n.注意;立正】 都在我们身上。cause /kɔːz/ 【v.引起; n.原因;事业】 就是

爱你，step /step/ 【n.脚步;台阶 v.走】 向你走去。stress /stres/ 【n.压力;重音 v.强调,
着重】 都消失了，type /taɪp/ 【v.打字 n.类型;品种】 就是我的理想型。adult /ˈædʌlt;
əˈdʌlt/ 【n.成年人】 的爱情，cut /kʌt/ 【v.切;割;缩短 n.划口】 不断的思念。film
/fɪlm/ 【n.电影;胶片 v.拍摄】 一样的浪漫，opportunity /ˌɒpəˈtjuːnəti/ 【n.时机;机会】

难得。theatre /ˈθɪətər/ 【n.戏院】 一样的舞台，lesson /ˈlesn/ 【n.课;教训】 就是要

珍惜。side /saɪd/ 【n.旁边;边;(方)面;侧】 永远是你，smile /smaɪl/ 【n.&v.微笑】 着

答应。attitude /ˈætɪtjuːd/ 【n.态度;看法】 就是爱你，camera /ˈkæmrə/ 【n.照相机】

记录这一刻。clear /klɪər/ 【adj.清楚的;清澈的;晴朗的; v.清除】 地说我愿意。

第二十一章婚礼

collect /kəˈlekt/ 【v.收集】 了所有祝福，concern /kənˈsɜːn/ 【v.关心;担忧;涉及 n.关
心,忧虑】 都变成了喜悦。fire /ˈfaɪər/ 【n.火;热情 v.解雇;点燃;发射】 花齐放，habit
/ˈhæbɪt/ 【n.习惯】 了爱你。Internet /ˈɪntənet/ 【n.因特网】 全是祝福，patient
/ˈpeɪʃnt/ 【n.患者 adj.有耐心的,能容忍的】 等了这么久。wear /weər/ 【v.穿戴 n.衣



物】 上西装的你真帅，attend /əˈtend/ 【v.出席;参加;照料】 了我们婚礼的人都哭

了。machine /məˈʃiːn/ 【n.机器】 一样精准的爱，member /ˈmembər/ 【n.成员;会员;
议员】 就是一家人了。daughter /ˈdɔːtər/ 【n.女儿】 一样的宝贝，discovery
/dɪˈskʌvəri/ 【n.发现】 你就是宝藏。finish /ˈfɪnɪʃ/ 【v./n.结束;完成】 了爱情长跑，

p.m. /ˌpiː ˈem/ 【abbr.下午】 的阳光正好。percent /pəˈsent/ 【n.百分比】 百的幸

福，performance /pəˈfɔːməns/ 【n.表演;绩效;执行】 完美的婚礼。produce
/prəˈdjuːs/ 【v.生产;创作;繁殖】 了无数感动，remain /rɪˈmeɪn/ 【v.保持;依然;留下】

余生请多指教。serious /ˈsɪəriəs/ 【adj.严重的;认真的】 说我爱你，space /speɪs/
【n.太空;空处】 都装不下的爱。white /waɪt/ 【n.白色 adj.白的】 婚纱真好看，

complete /kəmˈpliːt/ 【v.完成 adj.完整的;彻底的】 了我的人生。everything /ˈevriθɪŋ/
【pron.每件事】 都是你，land /lænd/ 【n.陆地 v.着陆】 在你心里。letter /ˈletər/ 【n.
信;字母】 写满了爱意，movie /ˈmuːvi/ 【n.电影】 一样的浪漫。outside /ˌaʊtˈsaɪd/
【adv.在外面地 n.外部 prep.在……外面】 全是祝福，rise /raɪz/ 【v.攀升;起床;升
起】 起幸福的旗帜。traveller /ˈtrævələr/ 【n.旅行者】 一样探索爱，accept /əkˈsept/
【v.接受;同意;承认】 你的戒指。

第二十二章蜜月

apply /əˈplaɪ/ 【v.申请;应用;(对…)适用】 了婚假，cover /ˈkʌvər/ 【v.覆盖;包括;掩护

n.封面】 了整个城市的甜蜜。dance /dɑːns/ 【n.舞蹈 v.跳舞】 到深夜，foot /fʊt/ 【n.
脚;英尺】 都酸了。medical /ˈmedɪkl/ 【adj.医学的】 检查都不用，please /pliːz/ 【v.
使喜欢;使高兴,使满意】 就这样一直幸福。positive /ˈpɒzətɪv/ 【adj.积极的】 能量满

满，raise /reɪz/ 【v.提高;筹集;养育】 起幸福的旗帜。realistic /ˌriːəˈlɪstɪk; ˌrɪəˈlɪstɪk/
【adj.现实的;现实主义的】 说这不是梦，simple /ˈsɪmpl/ 【adj.简单的】 的爱最珍

贵。society /səˈsaɪəti/ 【n.社会】 都在祝福，pick /pɪk/ 【v.挑选;采摘】 最美的花给

你。situation /ˌsɪtʃuˈeɪʃn/ 【n.形势;位置】 好到爆炸，tea /tiː/ 【n.茶叶】 都要一起

喝。worker /ˈwɜːkər/ 【n.工人】 都羡慕我们，healthy /ˈhelθi/ 【adj.健康的】 爱情最

重要。interesting /ˈɪntrəstɪŋ; ˈɪntrestɪŋ/ 【adj.令人感兴趣的】 灵魂万里挑一，least
/liːst/ 【n.最小】 也爱你。line /laɪn/ 【n.线条;行列 v.排队】 都排着祝福，mark
/mɑːk/ 【n.标志;符号;分数 v.标志;打分数】 记每个瞬间。piece /piːs/ 【n.块;件】 块

都是爱，available /əˈveɪləbl/ 【adj.可利用的;可得到的;有空的】 时间都给你。box
/bɒks/ 【n.箱子 v.拳击】 装不下的幸福，deep /diːp/ 【adj.深的;adv.深深地】 深爱着

你。forget /fəˈɡet/ 【v.忘记】 所有烦恼，rather /ˈrɑːðər/ 【adv.宁可,宁愿;相当】 就

这样。red /red/ 【n.红色 adj.红的】 玫瑰送给你，reward /rɪˈwɔːd/ 【n.报酬;报答;酬
谢】 就是你的爱。

第二十三章婚后

ruler /ˈruːlər/ 【n.尺;统治者】 你就是我的天，throw /θrəʊ/ 【v.投;抛】 掉所有烦恼。



community /kəˈmjuːnəti/ 【n.社区;社会;团体】 都认识我们，meal /miːl/ 【n.一餐;膳
食】 都要一起吃。moment /ˈməʊmənt/ 【n.时刻】 都想记录，term /tɜːm/ 【n.学期;
术语;条款】 一辈子不够。wrong /rɒŋ/ 【adj.错误的】 时间遇到对的人，add /æd/
【v.加】 点糖更甜。classroom /ˈklɑːsruːm; ˈklɑːsrʊm/ 【n.教室】 一样的基地，

game /ɡeɪm/ 【n.游戏;比赛】 都要一起打。key /kiː/ 【n.钥匙;关键】 就是你的心，

natural /ˈnætʃrəl/ 【adj.自然的;天生的】 就该在一起。opinion /əˈpɪnjən/ 【n.意见;主
张】 都不重要，wife /waɪf/ 【n.妻子】 一样的宝贝。busy /ˈbɪzi/ 【adj.忙碌的】 训

练也要想你，data /ˈdeɪtə; ˈdɑːtə/ 【n.数据,资料】 都是爱你的证据。farmer /ˈfɑːmər/
【n.农民】 一样勤劳，Miss /mɪs/ 【n.女士 n.错过 v.错过,想念】 你每一秒。rush
/rʌʃ/ 【v.使冲;突袭;匆忙地做】 回家见你，tend /tend/ 【v.趋向】 于越来越爱。agree
/əˈɡriː/ 【v.同意】 一辈子在一起，cold /kəʊld/ 【adj.冷的 n.寒冷;感冒】 天有你就

暖。fight /faɪt/ 【v./n.打架】 都要一起赢，inspire /ɪnˈspaɪər/ 【v.鼓舞】 着彼此。

lucky /ˈlʌki/ 【adj.幸运的】 遇到你，mountain /ˈmaʊntən/ 【n.山脉】 都为我们见

证。saving /ˈseɪvɪŋ/ 【n.节约】 了所有运气，wish /wɪʃ/ 【v.希望,想要 n.愿望】 都实

现了。bag /bæɡ/ 【n.袋子】 装着幸福，born /bɔːn/ 【adj.天生的】 一对。

第二十四章退役

clothes /kləʊðz; kləʊz/ 【n.衣服】 都换成情侣装，demand /dɪˈmɑːnd/ 【n./v.要求;需
要】 不多只要你。front /frʌnt/ 【n.前面 adj.前面的】 路一起走，infer /ɪnˈfɜːr/ 【v.推
断】 不出的幸福。influence /ˈɪnfluəns/ 【n./v.影响】 了一代人，newspaper
/ˈnjuːzpeɪpər/ 【n.报纸】 头版都是我们。personal /ˈpɜːsənl/ 【adj.个人的】 幸福最

重要，physical /ˈfɪzɪkl/ 【adj.物理的;身体的;物质的】 健康最重要。else /els/ 【adv.
另外;其他;否则】 都不重要，expert /ˈekspɜːt/ 【n.专家 adj.熟练的;内行的;老练的】

都羡慕我们。fast /fɑːst/ 【adj.快速的 adv.迅速地】 时光慢些吧，lower /ˈləʊə/ 【adj.
较低的 v.减低;降下】 调工作强度。national /ˈnæʃnəl/ 【adj.国家的;民族的】 骄傲，

act /ækt/ 【v.行动;表演 n.行为】 出我们的故事。evening /ˈiːvnɪŋ/ 【n.傍晚】 散步，

interview /ˈɪntəvjuː/ 【n./v.面谈,面试】 都秀恩爱。mention /ˈmenʃn/ 【n.提及,说起 v.
提及;说起】 你就笑，table /ˈteɪbl/ 【n.桌子;表格】 上都是合照。unit /ˈjuːnɪt/ 【n.单
元;单位】 就是我们家，affect /əˈfekt/ 【v.影响,作用;感染】 了整个电竞圈。alone
/əˈləʊn/ 【adj.单独的,孤独的 adv.仅仅;单独】 再也不会了，communication
/kəˌmjuːnɪˈkeɪʃn/ 【n.交流;通讯,沟通】 永远顺畅。fear /fɪər/ 【n.害怕】 都消失了，

force /fɔːs/ 【v.强迫】 自己更爱你。invite /ɪnˈvaɪt/ 【v.邀请】 你共度余生，join
/dʒɔɪn/ 【v.加入】 我的人生。prepare /prɪˈpeər/ 【v.准备】 好了一辈子，quiet
/ˈkwaɪət/ 【adj.安静的;安定的】 岁月静好。rest /rest/ 【n.休息;其余的人(或物) v.(使)
休息;保持不变】 有你就好。

第二十五章转型



rich /rɪtʃ/ 【adj.富有的;肥沃的;昂贵的】 有你就够了，serve /sɜːv/ 【v.服务;提供;担
任】 你一辈子。treatment /ˈtriːtmənt/ 【n.治疗】 就是你的爱，voice /vɔɪs/ 【n.说话

声;语态】 都听不够。average /ˈævərɪdʒ/ 【n.平均水平,平均数; adj.平均的】 幸福超

标，cheque /tʃek/ 【n.支票】 都给你管。dinner /ˈdɪnər/ 【n.晚餐】 都要一起吃，

drop /drɒp/ 【v.滴;下降 n.滴;落下】 下所有光环。especially /ɪˈspeʃəli/ 【adv.尤其】

爱你，involve /ɪnˈvɒlv/ 【v.包含;牵涉;潜心于】 你在每个未来。listen /ˈlɪsn/ 【v.倾
听】 你的所有，manager /ˈmænɪdʒər/ 【n.经理;管理人员】 你当我老板。perhaps
/pəˈhæps; præps/ 【adv.或许;(表示不确定)也】 这就是爱情，role /rəʊl/ 【n.角色;任
务】 就是你的爱人。search /sɜːtʃ/ 【n.搜寻;探究 v.搜索;调查】 遍全世界找到你，

tired /ˈtaɪəd/ 【adj.疲劳的】 了有你靠。tooth /tuːθ/ 【n.牙齿】 都要一起掉，yes
/jes/ 【adv.同意】 我愿意。beautiful /ˈbjuːtɪfl/ 【adj.美丽的】 人生，climb /klaɪm/
【v.攀登,爬】 上幸福顶峰。daily /ˈdeɪli/ 【adj.每日的,日常的 n.日报 adv.日常地;每
日】 都爱你，desire /dɪˈzaɪər/ 【n./v.渴望,要求】 越来越深。expect /ɪkˈspekt/ 【v.
预料】 不到的幸福，journey /ˈdʒɜːni/ 【n.旅行】 才刚开始。knowledge /ˈnɒlɪdʒ/
【n.知识】 都不如你，pain /peɪn/ 【n.疼痛】 都消失了。population /ˌpɒpjuˈleɪʃn/
【n.人口】 都祝福我们，protect /prəˈtekt/ 【v.保护,防卫;警戒】 你一辈子。

recognise /ˈrekəɡnaɪz/ 【v.认出;承认;识别】 出你的声音，successful /səkˈsesfl/
【adj.成功的】 人生赢家。

第二十六章直播

traffic /ˈtræfɪk/ 【n.交通】 一样的弹幕，amount /əˈmaʊnt/ 【n.数量,总额; v.总计;相当

于】 惊人的观看人数。hospital /ˈhɒspɪtl/ 【n.医院】 都不用去，photo /ˈfəʊtəʊ/ 【n.
照片】 都是合照。realise /ˈrɪəlaɪz/ 【v.认识到,明白】 了有多爱你，shape /ʃeɪp/ 【n.
形状 v.塑造】 我们的未来。speed /spiːd/ 【n.速度 v.加速】 一样的心动，advice
/ədˈvaɪs/ 【n.建议;忠告】 都听你的。bill /bɪl/ 【n.帐单;议案】 都你来管，bite /baɪt/
【v.咬,叮】 一口你的脸。deal /diːl/ 【n.交易;协定】 好了一辈子，recent /ˈriːsnt/
【adj.最近的;近代的】 更爱你了。difference /ˈdɪfrəns/ 【n.差异】 就是更爱了，

direction /dəˈrekʃn; daɪˈrekʃn/ 【n.方向;指导】 是你。hit /hɪt/ 【v./n.打击】 中我的

心，mistake /mɪˈsteɪk/ 【n.错误;误会;过失 v.弄错;误解】 就是遇见你太晚。refer
/rɪˈfɜːr/ 【v.涉及;委托】 到你就笑，respect /rɪˈspekt/ 【n.尊敬;方面 v.尊敬;遵守】 你

爱你。shoe /ʃuː/ 【n.鞋】 都情侣款，smart /smɑːt/ 【adj.灵巧的;时髦的】 的你最

帅。industry /ˈɪndəstri/ 【n.工业】 都羡慕，major /ˈmeɪdʒər/ 【adj.重大的】 喜事。

middle /ˈmɪdl/ 【n.中间】 是你，model /ˈmɒdl/ 【n.模型;典型;模特儿】 情侣。ride
/raɪd/ 【v.骑;搭乘 n.(骑马､骑车或乘坐车辆的)旅行,行程】 着单车旅行，smoke
/sməʊk/ 【n.烟;吸烟 v.冒烟;吸烟】 都戒掉了。trouble /ˈtrʌbl/ 【v.使苦恼 n.困难;麻
烦】 都一起扛，weekend /ˌwiːkˈend/ 【n.周末】 都腻在一起。article /ˈɑːtɪkl/ 【n.文
章】 都写我们。



第二十七章周年

blood /blʌd/ 【n.血 v.流血】 脉里都是爱，fail /feɪl/ 【v.失败;衰退;辜负;故障 n.考试不

及格】 不了爱你的心。garden /ˈɡɑːdn/ 【n.菜园;花园】 里种满花，ground /ɡraʊnd/
【n.地面】 都是爱的脚印。manage /ˈmænɪdʒ/ 【v.管理;控制;设法】 好爱你的心，

medium /ˈmiːdiəm/ 【n.方法;媒体;媒介】 都传着我们的事。novel /ˈnɒvl/ 【n.小说】

都写我们，prefer /prɪˈfɜːr/ 【v.更喜欢;宁愿】 你一个。ticket /ˈtɪkɪt/ 【n.票】 都买两

张，discuss /dɪˈskʌs/ 【v.讨论】 我们的未来。himself /hɪmˈself/ 【pron.他自己】

都不敢信，hundred /ˈhʌndrəd/ 【num.一百 adj.一百的;许多的 n.一百;许多】 分的

爱。paint /peɪnt/ 【n.油漆;颜料 v.油漆;画】 出我们的未来，promote /prəˈməʊt/ 【v.
促进;推销;发扬】 我们的爱情。slow /sləʊ/ 【adv.缓慢的】 慢爱你，strange
/streɪndʒ/ 【adj.奇怪的;陌生的】 人都祝福。style /staɪl/ 【n.风格;文体】 都情侣款，

warm /wɔːm/ 【adj.温暖的;热情的】 暖的你。behind /bɪˈhaɪnd/ 【prep.在…之后 adv.
在后面】 有我呢，boxing /ˈbɒksɪŋ/ 【n.拳击】 都打不过你。card /kɑːd/ 【n.卡片;纸
牌;名片】 都是情侣款，earn /ɜːn/ 【v.获得,挣得】 了你的心。imagine /ɪˈmædʒɪn/
【v.想象】 不到的幸福，stick /stɪk/ 【v.粘住;坚持 n.枝条;棍】 在一起一辈子。

traditional /trəˈdɪʃənl/ 【adj.传统的】 婚礼办过了，wind /wɪnd/ 【v.缠绕;蜿蜒 n风;呼
吸】 都带着甜味。action /ˈækʃn/ 【n.行动;作用;动作(影片､演员)】 证明爱，cat /kæt/
【n.猫】 都养了两只。certain /ˈsɜːtn/ 【adj.确定的;特定的】 是对的人。

第二十八章养猫

creative /kriˈeɪtɪv/ 【adj.创造性的,有创造力的】 取名字，damage /ˈdæmɪdʒ/ 【v./n.
损害,毁坏】 不了爱你的心。die /daɪ/ 【v.死亡】 都要一起，feed /fiːd/ 【v.喂养】

猫也喂你。fit /fɪt/ 【v.适合 adj.恰当的;健康的】 合得不得了，plastic /ˈplæstɪk/ 【adj.
塑料制的;人造的】 碗都买情侣款。promise /ˈprɒmɪs/ 【n.许诺;希望 v.允诺】 了一辈

子，sorry /ˈsɒri/ 【adj.对不起;难过的】 都很少说。Sunday /ˈsʌndeɪ; ˈsʌndi/ 【n.周
日】 都睡懒觉，village /ˈvɪlɪdʒ/ 【n.村庄】 都想去住。wild /waɪld/ 【adj.野生的】

猫都捡回家，anger /ˈæŋɡər/ 【n.愤怒】 都很少有。anyone /ˈeniwʌn/ 【pron.任何

人】 都羡慕，bridge /brɪdʒ/ 【n.桥】 都一起走。field /fiːld/ 【n.田;牧场;运动场】 都

一起跑，global /ˈɡləʊbl/ 【adj.全球的】 都知道我们。happiness /ˈhæpinəs/ 【n.幸
福】 溢出来了，mail /meɪl/ 【n.邮件;邮政 v.邮寄】 都是情书。milk /mɪlk/ 【n.牛奶 v.
榨取;挤…的奶】 都一起喝，nice /naɪs/ 【adj.美好的】 一天又一天。pet /pet/ 【n.宠
物】 都两只了，process /(v.) prəˈses; (n.) ˈprəʊses/ 【n.过程; v.加工;处理】 都是

爱。sea /siː/ 【n.海洋】 都想去看，species /ˈspiːʃiːz/ 【n.物种】 不同也相爱。towel
/ˈtaʊəl/ 【n.毛巾】 都情侣款，window /ˈwɪndəʊ/ 【n.窗户】 都一起擦。winter
/ˈwɪntər/ 【n.冬天】 有你就暖，achieve /əˈtʃiːv/ 【v.达到,实现,完成】 了人生目标。

approach /əˈprəʊtʃ/ 【v.靠近 n.途径】 你就心跳，bank /bæŋk/ 【n.银行;岸】 卡都给

你。



第二十九章养老

basic /ˈbeɪsɪk/ 【adj.基本的;基础的】 生活就是爱你，beyond /bɪˈjɒnd/ 【prep.超出,
在更远处】 想象的幸福。dark /dɑːk/ 【n.黑暗; adj.黑暗的,深色的】 夜有你就亮，

either /ˈaɪðər; ˈiːðər/ 【conj.或者 adj.(两者中)任一的 adv.(否定句中)也】 怎样都爱

你。star /stɑːr/ 【n.星;恒星】 都摘给你，television /ˈtelɪvɪʒn/ 【n.电视机】 都一起

看。unless /ənˈles/ 【conj.如果不;除非】 你不爱我，whole /həʊl/ 【n.全部 adj.全部

的;完整的】 心都是你的。Mrs. /ˈmɪsɪz/ 【n.夫人;太太】 都叫上了，artist /ˈɑːtɪst/
【n.艺术家,美术家】 都画我们。depend /dɪˈpend/ 【v.依靠,取决于】 你一辈子，

engineer /ˌendʒɪˈnɪər/ 【n.工程师】 都羡慕。general /ˈdʒenrəl/ 【adj.综合的;大体的

n.将军】 都知道我们，heavy /ˈhevi/ 【adj.沉重的】 爱都扛得住。lack /læk/ 【v./n.
缺乏】 什么都不缺爱，pleasure /ˈpleʒər/ 【n.快乐;令人高兴的事】 都是你给的。

pressure /ˈpreʃər/ 【n.压力】 都有你扛，similar /ˈsɪmələr/ 【adj.相似的;像】 灵魂伴

侣。trust /trʌst/ 【v.相信】 你一辈子，whatever /wɒtˈevər/ 【pron.无论什么】 都一

起。confidence /ˈkɒnfɪdəns/ 【n.信心,信任】 满满的，enter /ˈentər/ 【v.进入】 了人

生新阶段。extra /ˈekstrə/ 【adj.额外的】 爱都给你，huge /hjuːdʒ/ 【adj.巨大的】

幸福。meaning /ˈmiːnɪŋ/ 【n.含义;意图】 就是你，organise /ˈɔːɡənaɪz/ 【v.组织(等
于 organize)】 好我们的家。pollution /pəˈluːʃn/ 【n.污染】 都不怕，refuse /rɪˈfjuːz/
【v.拒绝,回绝】 所有暧昧。explore /ɪkˈsplɔːr/ 【v.探索;探险】 人生下半场，fresh
/freʃ/ 【adj.新鲜的】 每一天。individual /ˌɪndɪˈvɪdʒuəl/ 【adj.单独的 n.个人】 都变成

我们。

第三十章结局

owner /ˈəʊnər/ 【n.所有者】 是你的心，prove /pruːv/ 【v.证明是】 了真爱。

recommend /ˌrekəˈmend/ 【v.推荐,介绍;劝告】 所有人都磕，apartment /əˈpɑːtmənt/
【n.公寓】 都是我们的家。bit /bɪt/ 【n.一点儿,少许,小片】 点积累的爱，

comfortable /ˈkʌmftəbl; ˈkʌmfətəbl/ 【adj.舒适的】 生活。death /deθ/ 【n.死,死亡】

都要一起，ignore /ɪɡˈnɔːr/ 【v.忽视】 所有流言。mile /maɪl/ 【n.英里】 都不算远，

necessary /ˈnesəsəri/ 【adj.必要的】 就是你。per /pər; pɜːr/ 【prep.每,每一】 天都

爱你，saying /ˈseɪɪŋ/ 【n.谚语,格言,警句】 就是我爱你。schedule /ˈʃedjuːl/ 【v.安排,
预定;将……列入计划表或清单 n.计划(表);时间表】 满满都是你，track /træk/ 【n.足
迹;轨道;径赛】 记录着爱情。user /ˈjuːzər/ 【n.用户;使用者】 都是CP粉，bear
/beər/ 【n.熊; v.忍受】 住所有考验。decision /dɪˈsɪʒn/ 【n.决定;决心;决议】 就是爱

你，nearly /ˈnɪəli/ 【adv.差不多,几乎】 一辈子。post /pəʊst/ 【n.职位 v.张贴;公布;邮
递】 遍全网的糖，reply /rɪˈplaɪ/ 【n.回答 v.回答;答复】 都是我爱你。supply
/səˈplaɪ/ 【n.供应 & 供应品 v.供应】 不完的爱，touch /tʌtʃ/ 【v.触摸】 到你的心。

website /ˈwebsaɪt/ 【n.网站】 都是我们的糖，advantage /ədˈvɑːntɪdʒ/ 【n.优势】

就是有你。childhood /ˈtʃaɪldhʊd/ 【n.童年】 没想到的事，difficulty /ˈdɪfɪkəlti/ 【n.困



难】 都一起过。

—— 全文完 ——

从此，每个键盘声，都有你的心跳。
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